Interventii logo-terapeutice pentru
corectarea formelor dislalice Ia

copilul normal

PROGRAM PENTRU TERAPIA SUNETULUI ,, T”

Consilier scolar, prof. Diana Aghierghiesei



" miscari care antreneaza toate partile corpului; jocuri de
miscare insotite de vorbire; exercitii de gimnastica a
membrelor si a trunchiului (ex: imitarea spalatului,

Demonstreaza si
executa! :

aplaudatului, cantatului la pian)
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Demonstreaza s
executa exercitii

pentru mobilitatea fetei: exercitii de clipire a ochilor, concomitent,
apoi alternativ, umflarea obrajilor cu dezumflarea prin lovire, trecerea
aerului dintr-o parte in alta, suptul obrajilor; copilul este pus sa sufle cu
gura intredeschisa asupra unei oglinzi reci (oglinda se abureste)

- pentru gimnastica maxilarelor: umflarea alternativa a obrajilor;
retragerea ambilor obraji spre cavitatea bucala; miscarea maxilarului
inferior de la stanga la dreapta; de coborare si ridicare a maxilarului;

- pentru gimnastica buzelor: sugerea cu buzele strans lipite; scoaterea
aerului printre buzele usor deschise sau/si prin deschiderea formata
de buza inferioara asezata sub incisivii superiori; acoperirea dintilor de
sus cu buza de jos si invers; miscarea buzei inferioare spre dreapta-
stanga, apoi a buzei superioare;

- pentru gimnastica limbii: miscarea limbii (lopata interior, sageata-
afara, sprijinita pe dinti, apoi pe buza superioara, varful limbii sub buza
superioara, acopera dintii apoi se retrage rapid cu un plescait, limba
este apasata cu putere pe alveolele dintilor de sus, apoi limba este
lasata cu iuteala in jos;

- pentru palatul moale, muschii faringelui si vestibulului
faringian: exercitii de cdscare cu retragerea limbii si a maxilarului
inferior, de deglutitie, de imitare a tuseli, sforaitului etc.
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exercitii de gimnastica specifice sunetului “t” de corectat:

= La articularea sunetului “t” buzele si dintii au aceeasi
pozitie ca sila sunetele s, z, t.

(¥ (]
Demonstreaza si | o o
= Mazxilarele sunt putin indepartate, comisurile gurii sunt

154
exeCUta putin trase in parti. Varful limbii se apropie de incisivii
superiori
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_ = - suflatul in lumanare, in batista, in apa cu paiul, in

trompeta, in morisca;

v e = - umflatul balonului, aburirea oglinzii, mirositul;
Demonstreaza si

= - expirare siinspirare alternativ pe nas, pe gura, cu

antreneaza

COplIUI Ia unei vocale; de numairat pe parcursul unei expiratii;

pauze stabilite; exercitiile de pronuntie prelungita a

= - exclamatii, interjectii.
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Exercitii de imitare a diferitelor sunete (onomatopee)
care vor fi pronuntate la inceput cu voce soptita, apoi cu
voce tare, in ritmuri diferite:

= - gaina: cot — cot — cot - cot

- leganatul: huta —huta , huta - huta

- ceasul: tic — tac, tic — tac

Executa si

- trompeta:ta—ta—ta-ta

antreneaza copilul
|a:

- albina: bzz — bzz — bzz

-trenul:tu—-tu-tu-—-tu

- ceasul: trr - frr - trr - trr

- soricelul: chit - chit - chit

= - morisca: tac - tac, tac - tac
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Exercitii de pronuntare a unor serii de silabe opuse, luate
din cuvinte paronime, cu scopul de a antrena intens

EX@CUta ,SI analizatorul auditiv:
antreneaza copilul = -ta,te, ti to, tu, ta, ta
|a: " _sa,se, si, so, su, sa,sa

= -za,?ze,Zzl, zo,zU, Za, Za
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Exercitil de imitare a diferitelor sunete (onomatopee)
care vor fi pronuntate la inceput cu voce soptita, apoi cu
voce tare, in ritmuri diferite:

= - gaina: cot — cot — cot - cot

- leganatul: huta —huta , huta - huta

Executa s
antreneaza copilul

- ceasul: tic — tac, tic — tac

- trompeta:ta—ta—ta-ta

EX

- albina: bzz — bzz — bzz

- trenul: tu — tu - tu—tu

- ceasul: trr - frr - trr - trr

- soricelul: chit - chit - chit

- morisca: tac - tac, tac - tac
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Executa si

antreneaza copilul
|a:

Exercitii de pronuntare a unor serii de silabe opuse, luate

din cuvinte paronime, cu scopul de a antrena intens

analizatorul auditiv:
= - ta,te, ti, to, tu, ta, ta
" -sa,se, sli, so, su, sa,sa

= _2za,ze,Zzi,zo,zu,za, za

sau a silabelor simple, opuse :

" -sa-ta;so-to; su-tu

" _za-sa;za-so; za-su
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Executa si

antreneaza
copilul la:

Exercitii de diferentiere a consoanelor cu puncte de articulare apropiate
prin prezentarea grupelor de cuvinte foarte asemanatoare ca sonoritate:

t-t

tel — tel sort - sort
fata —fata late —late
ratd—rata mate — mate
t-s

tol—-sol put-pus

tar —sar tap —sap

tara —sara sot- sos

t-ce-ci
tel — cel sot - soci
tine — cine zat - zaci

inteapa —inceapa  culti — culci
roti — roci plati — placi

fata — face ata — aceea
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Exercitii de transformare a cuvintelor prin inlocuire de
sunete sau silabe :

= Ta—ra

Executa si " Ta-pul
antreneaza " a-pmar
copilul la:

Exercitii de analiza fonetica cu indicarea primului sau
ultimului cuvant dintr-o propozitie;
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Exercitii de pronuntare ritmica (utilizand proverbe,
ghicitori, poezii )

" "Tap, tap, tap
1 = Tata-mi cumpara un ta
Executa sl perdun iap
v = Tapul meu e cornorat
antreneaza
. = Si eu fanisor i-am dat"
copilul la:
o "Huta, huta, Anicuta

Ca in brate la maicuta"
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Executa si

antreneaza
copilul la:

Jocuri hazlii in care sunetul ’t” este repetat de mai multe
ori, solicitand in acelasi timp, atentia auditiva:

= "Huta, huta

= Cu caruta,

= Pan-la

o Tata Mariuta!
= ”Tucu si Tuca

= Tin un catel

= O rata cu mot

= Siun mic vitel .
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Demonstreaza

articularea
sunetului

Explica in fata oglinzii, pozitia buzelor si limbii pentru
obtinerea articularii sunetului ““t”.

Articularea lui “t” este la fel cala "s" cu exceptia limbii care
se sprijina in spatele incisivilor superiori. Aerul iese
exploziv si nu continuu; se porneste de la sunetele t si s intre
care pauza se scurteaza din ce in ce mai mult pana se obtine
“r7.

rd

Se cere copilului sa apese cat mai puternic limba pe
alveolele incisivilor superiori, iar in pronuntie, limba sa fie
lasata cu iuteala in jos.

= Procedeu special :

- se aseaza varful limbii pe alveolele incisivilor superiori sii
se cere sa pronunte repede, scurt, si cu presiune mare pe's".
Daca nu reuseste sa pronunte satisfacator sunetul “t”, i se cere
sa-si arunce pumnii inainte cu putere.
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Demonstreaza
pronuntia

sunetului “t”n :

unirea sunetelor componente prin disparitia progresiva a

pauzei :

exercitii in silabe directe :

= ta, te, ti, to, tu, ta, ta.
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exercifii In pozifie intervocalica:

= - cu vocale similare: ata, ete, ifi, oto, utu, ata;
. - cu vocale diferite: ate, ati, ato, atu, ata;
. eta, efi, eto, etu, eta;
= ita, ite, ito, itu, ita
Demonstreaza ' oI 01, ofh o5, o
: . uta, ute, uti, uto, uta
pronu ntl d : ata, ate, iti, to, dtu

) N

sunetului “t” 1n :

4

exercitii in silabe inverse

. at, et, i, of, ut, at, it

exercitii in logatomi (silabe cu si fara sens):

. tat, tet, tit, tot, tut, top, tap, tac

JJJJJJ

Consilier scolar, prof. Diana Aghiorghiesei



cuvinte cu fonemul in pozitie initiala:

= - cuvinte monosilabice: tap, tel, tes, etc.
. - cuvinte bisilabice: taran, tara, teava, etc.
= - cuvinte polisilabice: taranca, telina, tarana, etc.

cuvinte in care fonemul ’t” se afla In pozifie mediana (in interiorul

Demonstreaza cuvantulu):

p rO N U nt| a = - cuvinte monosilabice: poti, morti, copti, etc.

= - cuvinte bisilabice: bete, catel, vitel, etc.

sunetului “t"in
cuvinte:

= - cuvinte polisilabice: turture, vitelusi, catelusi, etc.

cuvinte in care fonemul ’t” se afla in pozitie finala:

= - cuvinte monosilabice: mot, sot, zat, etc.
= - cuvinte bisilabice: podet, agat, cotet, etc.
= - cuvinte polisilabice: cantaret, saltaret, bradulet, certaret,

nataflet, etc.
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Exercitii de transformare a cuvintelor prin inlocuirea de

silabe:
= ta -ra
Demonstreazs - opd
. al -rul
pronuntia o
= - pinar

sunetului “t” in
cuvinte:

Structuri verbale progresive prin auditie:

= t-ta-tar-tara - taran - tarani;

" t-te-tep -tepi-tepuse.
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Se folosesc cuvinte paronime:

= - Diferentierea ,,t” —,,t”

= tel —tel sort - sort
y = fata —fata late — late
De mon St re.a Zd = rata —rata mate — mate
p ronu ntl d = tata —tata tina — tina
sunetului “t” in
CUVi nte: = - Diferentierea ’t” - "ce — ci”
= ate —ace plati — placi
= tel —cel rotl — roci

= fata—face teapa-—ceapa
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Demonstreaza
pronuntia

sunetului “t” In
propozitil

Exercitii de pronuntie a unor propozitii simple in care

este prezent in cuvinte sunetul "t”, la inceput, mijloc si

final:

- Tine tapul.
- Mita are ata.

- Un bat e la put.

- Propozitii cu partea finala constanta:

Danut are -
Fetita are - un catel

Tancul are -
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Propozitii cu partea initiala constanta:

= -1n tren
= - In tramvai
Demonstreaza .  tAnars

p ronu ntia - Tara are — multe frumuseti
W
sunetului "t”1n : - mulfi brazi

propozitil : - multi tirani

= - mulfi cetateni
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Propozitii cu frecventa mare a fonemului "t”

= - ”Tindnd batul sub brat, Ghita s-a tinut de jilt.”
De monstreaz é = - ”Langa balti sunt multi tantari.”
pronuntia
sunetu | Ui 2 -l;’ / ’l‘n Propozitii afirmative, negative, interogative:
pro poz|t” - - Fetita are codite.
. - Fetita nu are codite.
. - Fetita are codite?
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Povestiri s|
repovestiri dupa

imaginii, seturi de
imagini, planse
etc

Urmariti succesiunea secventelor povestirii — planse si

diafilme.
” Tapil indaratnici”
Pe un pod ca n-aveau cum
Amandoi sa-ncapa
S-au ciocnit in cap doi tapi

Si-au cazut in apa.
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”’Mainile de-ti sunt murdare,
Cénd mananci te-mbolnavesti,

Spala-te ades’ pe ele

Si-o sa-mi mulfumesti!”

” Codrule, codrutule,

Memorarea de
scurte poezii care
contin sunetul “t” Turpurul”

”’Sub streasina saraiului,

Ce mai faci dragutule?”

Acadeaua soarelui.

Sta-n amiaza si straluce...

- Dulce-i, soare? — Tare-i dulce!”
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Rostirea si

= ”Ce creste curadacina in sus?” (Turturul)

memorarea unor si proverbe:
scurte gh icito r‘i . "Fie painea cat de rea,

Tot mai buna-n tara mea.”
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Povestiti si repovestiti; la inceput episoade, iar apoi in
intregime:

Face un plan

= ”’Doi prieteni descurcarefi”

Daca ti-ai propus un scop

verbal sustinut
de imagini

Dar nu-ti sta in putere

Faciun "hop!” si inc-un "hop!”

Si... ajungi la mere.
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FELICITARI!

Ati parcurs un program complex de
logopedie pentru corectarea

sunetului ,t”

V-ATI DESCURCAT EXCELENT!
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